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iohedsrelaterede aktiviteter, rammer og

Sprocesser, der fremmer den enkeltes sundhed
0g felkesundheden.
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P& SUNDHED.
gerorienteret
S Dialogorienteret

Jager udgangspunkt i den enkelte

- = ’nedefra og op” — princippet

e Szette den enkelte i stand til at styre sig selv og f& magt over eget
liv

* Rettet mod den POSITIVE side af sundhedsbegrebet: Hab,
handlekompetence

syikosociale problemer eller ulykker og dermed

iremme den enkeltes sundhed og

folkesundheden.

Terminologi. Forebyggelse, sundhedsfremme og folkesundhed. Udgivet af
Sundhedsstyrelsen juni 2005.

BIIS pal sygdom og risiko
Zoppefra og ned” — princippet
Ekspertstyring : Forskrifter

Rettet mod den NEGATIVE side af
sundhedsbegrebet: Frygt




Healthiis a state of complete physical,
entaltand and social well-being and

not merely the absence of disease or
infirmity. (1946 )

ed er et diskursivt begreb, der konstrueres af
BINESKEr I en given kontekst.

dfied bliver et begreb | stadig forandring mere end “en

d giver mening for den enkelte!

" Hvorndr er du villig til/motiveret til at zendre adfzerd?

Nar det giver mening for os og vi kan overskue
forandringen!
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Flveclagstiglelp=ef?

At veere sund — at veere usund
At veere rask — at veere syg

ye sund er'ikke noavendigvis det samime som at veere
rask

At veere rask handler om vores krop (helbred)

Sunadhed handler om hele vores liv, veerdier, identitet
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idlre viglSt

SEjiintegreret kapacitet for psyko-
diysielegisk funktionsduelighed, som saetter
personen i stand til at /mestre situationer
og fremme gnsker og mal.

_ ' o,fattelse’r:

undhed som: “det
= gode liv”
(“livskvalitet)
><
Sundhed som: at veere
rask
(i'moedszetning til at
veere syqg)

.

HEdsiremme er at have,
OERPE SUNAIEEE '

2lpettil en bedre problemdefinition
e muligheder synlige
jnde, hvor personens/familiens ressourcer ligger
Ggre selvsteendige
Ggre selvhjulpen

Give folk den folelse, at "teender er til at have med at
gore”
Sundhedsfremme i teori og praksis, Jensen og Johnsen, 2000, side 83
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ndhedshegrehers
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Undervisningsvejledning for
emnet sundheds- og
seksualundervisning og
familiekundskab
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reclan ST VERSTElelflEc/SO 0] fel )

Siis dhedsbegrebet bliver kaldt bredt, fordi
eNivsstil ogllevevilkar har betydning for
iidieden.

s Sundhedsbegrebet bliver kaldt positivt,
fordi sundhed ikke kun handler om fraveer af
sygdom. Det er ogsa et spgrgsmal om
livskvalitet og velveere, bade fysisk, psykisk og
socialt.

Aor. meget skal staten blande sig |
ielkningens liv: 2

Hver meget skal sundhedsprofessionelle
blande sig i patienternes liv ?

PDEMESUUNEdshEgreberiforhold til cola

Kiiltirelle funktioner.
Herses de kun de negative
S Konsekvenser af cola pa taenderne og
roppen , men ses i bredere
ammenheeng: Reklamer, angst for
mobning, ungdomskultur med misbrug
pavirker den enkeltes valg af livsstil.

1 visse tilfeelde har cola en skadelig
indvirkning pa taender/krop — men i andre
sammenhaenge har brugen en vigtig social
funktion. Hvad vi ggr, er ikke kun
udtryk for eget valg af livsstil, men
pavirkes ogsa af vores levevilkar.

iiSygdom) hvor stopper det sa ?

EVETnuefinerer det gode liv 2

SERder gode liv: det samme for os alle

Hyvordan hzenger dette sammen med en tandpleje, der

Borgerinddragelse ?

erudarbejdet med!det -
Edeiafseet, at barnets tarv skal
St

IEIhed / sammenheeng /overgange i
Barnets liv:

== = Tidlig indsats /-rummelighed / inklusion

Barnets alsidige personlige udvikling /
t

feering / kvalited

Omsorg / frirum

Forskellighed / mangfoldighed

= seetter sig mal pa befolkningens vegne ?

Sundhed

Sammenheeng med det omgivende
samfund / kultur

Bgrn/ unge med seerlige behov.

Vidensdeling / kompetenceudvikling.
Under alle omréder medtzenkes
integrations-perspektivet
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DI GOUNTE s “SUHITEE .- Poode spargsmal
g eaoegren Selatogenese til'salitogenese:

: e NOKUS Tra spergsmalet:
eﬁ%eet?etmsslc;?.hed teenkes ind alle steder, hvor bgrn/unge feerdes, og at personalet it _Ordan forklarer man, at fOlk bliVer Syge ?,,

Sikrerat der er opmaeerksomhed pé sundheden, allerede nar et barn er pa vej.

SHCCCTicTicr: X T
at'der er-formuleret en sundhedspolitik E 3 .

at-fysisk / psykisk / social trivsel er indarbejdet i skolers /dagtilbuds indsatsomrader - "HVOrdan b||Ver' e”er fOrb“Ver f0|k raske ?"

at relationers betydning er medteenkt i dagtilbud/skoler og det tveerfaglige g 3 o o
samarbejde med born og forzeldre Hvilke ressourcer har de, vi kan bygge videre pa?
at bgrn og foreeldre oplever, at indsatsen pa sundhedsomradet har gget deres
handlemuligheder

at der er et formaliseret samarbejde mellem sundhedsplejersker og jordemadre

Aaron Antonovsky

(www.vardekommune.dk — born og unge — politik — sundhed)

-

IEnnesker skaber selv mening.

2 —==Dette skallvi prove at “overfgre” til vores
= Handtérbarhed = handlemuligheder i den kommunale tandpleje — taenke
; - det brede, positive sundhedsbegreb ind i vores
- Meningsfuldhed planlzegning, hvis vores populations- , risikostrategier og
vores daglige instruktion og motivation skal give mening
for vores patienter

En model:

Sundhedsfremme

Forebyggelse

= = Sundhedsfremmeren prover at forsta,
hverdan andre skaber mening og tilbyder
sig som konsulent i den andens liv.




QvIoiessionelfhenseende: er

sidhedsfremme ( dermed ) i bund og WIS agenImnest ma passe pa at finae ham
groielen sundhedspaedagogisk metode, Shvor fian er, og begynde der. Dette er
= 3 ; St emmeligheden i al hjeelpekunst. Enhver, der
ver-den professionelle stiller sig til radighed ke kani det, han er selv i en indbildning, nér
* for at etablere en dialog omkring borgerens = fian mener at kunne hjeelpe andre. For i
~ sandhed at kunne hjeelpe en anden ma jeg
sundhed Lars Oberlander kunne forsta mere end han — men dog farst og
fremmest forsta, det han forstar.

Seren Kierkegaard

IEEIUGNErE sIg i en verden, der mere og mere
ZiEjderrmed borgerinddragelse,

ndhedsfremme - og hvor kommuner og
fegioner er forpligtede til at opstille
sundhedspolitikker 2

* Hvilke relationer til omverdenen skal den
kommunale tandpleje have ?

d ge £
i erpa fefz gfiyitiaen sl
. i ke arbejdsmiljo
Rene mett i e forandringer i forbindelse me berteten

" midrenge- og pigeroller
Tae: e‘o(ver 6 beorunde folelsesmeessige reaktioner.
orsta

Handle
Forandre praksis

dervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og feerdigheder, der

2tiersden iistand til at
Hmenligne forskellige former for livsstil, seksualmoral og familieliv til forskellig tid og i
skellige dele af verden
¥ 2elle om;forskellige sociale netveer bern og voksne kan indga i
\7 Undervisningen skal lede frem mod, a har tileg kundskaber og feerdigheder, der
Give mening i til at

= seetter dem 1 stand
Tillzegge betydning vurdere egne og andre: sItagelse i sociale netva

. formulere og diskuts
for.
dling og forandring
Undervisning | lede frem mod, at eleverne har tilegnet
seetter dem | til at
begrunde valg om forhold, der har betydning for egen og andres sundhed
beskrive muligheder og barrierer for egne og feelles handlinger.




Kilde W, Ovin.

Undervisningsvejledning for
emnet sundheds- og
seksualundervisning og
familiekundskab

‘Samfund og kultur i sundhedsarbejdet”:

(Niklasson, Grit (red), Bogforlaget Frydenlund, 2006)

— kap. 5: ”Samfund, individ og sundhed”, Lone Scocozza
— kap 6: ” Sundhedsfremme og forebyggelse”, Lars Oberldnder




